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Är matdags utmanande hos er med? Hos oss är sonen selektiv
med behov av omväxling. När jag gjorde, först, ett veckoschema
och sen en meny så har det blivit enklare. 

Det är tydligt för oss alla vilken mat som finns att välja på, som
sonen faktiskt äter. Jag slipper övertalningsmomentet vid varje
måltid, eftersom sonen är med och bestämmer utifrån menyn.
Dessutom vet jag vilka ingredienser jag behöver ha hemma. 

På följande 3 sidor hittar du menymallar som du kan skriva ut
och använda. Om du vill kunna variera maten fritt, använd
menymallen. Om det istället passar er bäst att ha bestämda
rätter varje dag, använd någon av veckomenymallarna.
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Veckomeny

Måndag

AnteckningarSöndag

Tisdag Onsdag

LördagFredagTorsdag
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