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Skapa meny for att tydliggora
maltiderna i NPF-vardagen.
Mall medfoljer.

Anna Malcus



INNEHALL

Sida Kapitel

1 Hur en meny underlattade mitt liv
2 Menymall

3 Veckomenymall 1

4 Veckomenymall 2
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MENY

Ar matdags utmanande hos er med? Hos oss ar sonen selektiv
med behov av omvaxling. Nar jag gjorde, forst, ett veckoschema
och sen en meny sa har det blivit enklare.

Det ar tydligt for oss alla vilken mat som finns att valja pa, som
sonen faktiskt ater. Jag slipper évertalningsmomentet vid varje
maltid, eftersom sonen ar med och bestammer utifran menyn.
Dessutom vet jag vilka ingredienser jag behéver ha hemma.

Pa foljande 3 sidor hittar du menymallar som du kan skriva ut
och anvanda. Om du vill kunna variera maten fritt, anvand
menymallen. Om det istallet passar er bast att ha bestamda
ratter varje dag, anvand nagon av veckomenymallarna.
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Veckomeny

Mandag Tisdag Onsdag
Torsdag Fredag Lc'jrdag
Séndag Anteckningar
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Mandag
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Fredag

Veckomeny




