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ETT STORT PROBLEM

Skolfranvaro ar ett stort problem for individen, familjen, skolan
och samhallet. [1] Manga 1000 elever ar ofrivilligt hemma fran
skolan idag - for att de inte KAN ta sig till skolan, hur mycket de
an vill.

Det finns en del forskning pa amnet men behdvs mer.
Skolfranvaro ar ofta komplex vilket gor att det ar svart att hitta
generella metoder for att forebygga problemet. [2]

Utifran befintlig forskning, Socialstyrelsen och Skolverkets
allmanna rad visar denna sammanstallning vad man idag sett
verkar Oka riskerna for skolfranvaro och de atgarder som
verkar framjande for skolnarvaro.
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RISKER

Individ

En person med stor skolfranvaro riskerar forlora kunskaps-
inhamtning och aven social traning, personlig utveckling och
sjalvfortroende. Det finns okad risk for psykisk/fysisk ohalsa,
missbruk, svart att fa jobb samt socialt utanforskap. [3] [8] [9]

Familj

Foraldrar riskerar forlora inkomst och anstallning da de
behover vara hemma mycket med barnet, samt riskerar psykisk
ohalsa. [3]

Samhallsekonomiskt

Enligt nationalekonom Ingvar Nilsson uppgar den samlade
langsiktiga samhallskostnaden till mer an 200 miljarder kronor
per arskull for de individer som misslyckas i skolan med
efterfoljande utanforskap, forsamrad livskvalitet och halsa. [3]
Kostnaden att ta hand om unga som har begynnande problem
ar en brakdel.
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VISSA DIAGNOSER

Okar risk for skolfranvaro

AST - Autismspektrumtillstand
En AST-diagnos okar risken for att eleven ska uppfatta skolan
som meningslos och obegriplig. [4] [6]

ADHD

Det ar vanligt att personer med ADHD-diagnos har svart att
reglera sin energiniva. (Agrenska) Ibland anvands liknelsen att
"en person med denna diagnos gor av med lika mycket energi
pa en dag, som en neurotypisk* person gor pa en vecka".

Depression, social fobi, angest

Depression, social fobi och angest ar vanligt forekommande
hos elever med skolfranvaro. Separation ar en vanlig trigger for
skolfranvaro. Det kan vara skilsmassa, ny larare, ny klass, ny
skola eller att en klasskamrat slutar. Detta okar sarskilt
sarbarheten for personer med AST-diagnos. [5] [6]
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INSTABIL SKOLMILJO

Okar risk for skolfranvaro

e Overgangen mellan mellanstadium och hégstadium. [17]

e Mobbning, krankningar, utanférskap och bristande kamrat-
och vuxenrelationer. [7]

e For lagt stallda forvantningar och bristande stimulans. [7]

e En skola som inte formar att ge det stod eleven ar i behov
av. [41[15]1 [17]1[18]

e Eleven bemo6ts med ett kategoriskt forhallningssatt, dvs att
det ar individen det ar fel pa istallet for ett relationellt
forhallningssatt (dvs bade skola och hem tittar pa
omgivningen for att hitta [6sningar). [17]

e Skolorna brister i att lata eleven sjalv vara delaktig i
kartlaggningsarbetet av anpassningar och stod. [15]

e Eleverna upplever stora foérandringar dar saval strukturer,
miljéer och krav andras. [17]

e Eleverna uttrycker att de saknar trygghet och struktur samt
att de inte kanner sig forstadda. [17] [19]
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INSTABILT HEMMA

Okar risk for skolfranvaro

o Konfliktfyllda och instabila hemférhallanden samt
missbruksproblematik och brist pa tillsyn skapar otrygga
forhallanden och kan ligga till grund for 6kad risk for
skolfranvaro. [3]

e Franvarorisken 6kar om féraldrarna har svart att ge barnen
stod. [3] [4] [17]
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FOR SKOLNARVARO

Samverkan

Det ar viktigt att skolan tidigt uppmarksammar skolsvarigheter
och franvaro, samt informerar vardnadshavare, for att
skyndsamt kunna anpassa och ge behovsanpassat stod. [12]
[22] Detta star aven i Skollagen 48, 58, 78, 178 och 198.

FOr basta resultat sker en samverkan mellan eley, foraldrar,
elevhalsa och vid behov andra aktérer (ex. BUP, Socialtjansten,
LSS). Myndigheterna ar skyldiga att samverka kring barn som
far illa eller riskerar att fara illa enligt bade Socialtjanstlagen,
Skollagen samt Halso- och sjukvardslagen. [4] [10] [20] [21] [22]

| forskning kring elever med NPF har man sett betydelsen av ett
relationellt helhetsgrepp dar bade skola och hem tittar pa
omgivningen (miljo, pedagogik, struktur, forberedelse, verktyg,
strategier, osv) for att hitta l6sningar. [15] [16] [17]
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ATGARDER SKOLA

For skolnarvaro

Vid en utredning behdver man kanna till att varje enskild
individs livsvarld ar unik och komplex och behdéver forstas
utifran sina egna unika forutsattningar och behov. [17]

e Ett salutogent perspektiv i skolan, dar det friska forstarks
och det problematiska identifieras, ar en framgangsfaktor i

att vanda franvaro till narvaro. [7]1[111[12] [17]1[22]

e For att forsta skolfranvaro ar det betydelsefullt att forsta
beteenden, samt kartlagga risk- som friskfaktorer. [8]

e Synliggor elevens rdst, erfarenheter och upplevelser i
utformning och planering av olika former av stod. [15] [16]

e Den omgivande miljon behdver ge den struktur, de ramar
och den flexibilitet som eleven ar i behov av. [17] [22]

e Bygg fortroendefulla relationer mellan Idrare och elev. [3]

o Utveckla tydliga rutiner for narvarokontroll dar eleven bli
sedd och uppmuntrad till narvaro. [3] [22]

e Elevhalsan arbetar narvaroframjande med eleven delaktig.
[20]

e Synliggdr den enskilda elevens erfarenheter och upplevelser
i arbetet med skolfranvaro. [16] [20]
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ATGARDER SKOLA

Interventioner pa 3 nivaer [19] [22]

Universella

For alla elever och hela den fysiska, sociala och pedagogiska
skolmiljon genomfdrs olika halsoframjande insatser. Ex. tydliga
rutiner och strukturer, samverkan skola/hem, trygghets-
skapande insatser, och strategier for att underlatta 6vergangar
och férandringar mellan olika skolor, stadier och klasser.

Selektiva

De selektiva insatserna riktas mot de elever som loper storst
risk for problematisk franvaro. Ex. extra fokus pa motivations-
hdjande aktiviteter och undanrdjande av faktorer som riskerar
att paverka elevens skolgang negativt.

Indikerade

FOr elever som redan har problematisk franvaro kravs en storre
koncentration av insatser. Samverkan mellan flera aktérer ar
viktig och en nyckelperson koordinerar arbetet kring eleven.
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ELEVENS BEHOV

For skolnarvaro

e Utveckla langvariga och fortroendefulla relationer. [13] [14]
[17]

e Stdd fran mentorer (fortroendefull relation). [3]

e Behovsstyrda, flexibla och individanpassade insatser. [8]
[10]

e En kansla av sammanhang. Anpassningar och stéd som
starker elevens kansla av hanterbarhet, begriplighet,

meningsfullhet och delaktighet. [12]

e Uppleva delaktighet i kartlaggning och utformning av
anpassning och atgarder. [17]

e Ett battre maende. [17]

e Yttre samtinre motivation. [17]

e Tydliga malbilder och drommar. [17]

e KBT-baserade insatser vid skolfranvaro ar framgangsrika for
att framja motivation och narvaro samt for att motverka

radsla, angest och depression. [3]

e Stéttande foraldrar. [17]

annamalcus.se 9



KALLOR

1. SOU 2016:94. Uppmarksamma elevers franvaro och agera.
Betankande fran Attvanda franvaro till narvaro - en utredning
om problematisk elevfranvaro.Stockholm.

2. Hellerstedt, L. (2013, april). Svarforskad franvaro.
Specialpedagogik, Lararférbundet.

3. Friberg, P., Karlberg, M., Sundberg Lax, I. & Palmér, R. (2015).
Hemmasittare och vagentillbaka - Insatser vid langvarig
skolfranvaro. Columbus Forlag.

4. Skolverket. (2010). Skolfranvaro och vagen tillbaka: langvarig
ogiltig franvaro igrundskolan ur elevens, skolans och
foérvaltningens perspektiv. Stockholm:Skolverket.

5. UR Samtiden (2016). Hemmasittare. Vad sager forskningen
om hemmasittare? Uppsala:Magelungen Utveckling AB.

6. Gladh, M. & Sjddin, K. (2014). Tillbaka till skolan.
Metodhandbok i arbetet medhemmasittande barn och unga.

Stockholm: Gothia Fortbildning.

7. Strand, A-S. (2013). Skolk ur elevernas och skolans perspektiv:
en intervju- ochdokumentstudie. Hogskolan i Jonkoping.

annamalcus.se 10



KALLOR

8. Konstenius, V. & Schillaci, M. (2011). Skolfranvaro - KBT-
baserat kartlaggnings- ochatgardsarbete. Lund:
Studentlitteratur

9. Rumberger, RW. (2011). Dropping out: Why students drop
out of high school and what canbe done about it. Cambridge:
Harvard University Press

10. Skolverket. (2008). Ratten till utbildning: om elever som inte
gar i skolan. Stockholm:Skolverket

11. Enberg, U. (2012). Elevers och pedagogers erfarenheter av
nar elever atervander till skolansverksamhet efter langa
perioder av franvaro. Stockholm: Stockholms
universitet,Specialpedagogiska institutionen

12. Farnkvist, M. (2011). Salutogenes vid langvarig skolfranvaro.
Goteborg: Goteborgsuniversitet

13. Frelin, A. (2010). Theachers” Relational Practises and
Professionality. Uppsala: Uppsalauniversitet

14. Lilja, A. (2013). Fortroendefulla relationer mellan larare och
elev. Goteborg: Goteborgsuniversitet

annamalcus.se 11



KALLOR

15. Skolinspektionen. (2016). Omfattande franvaro. En
granskning av skolors arbete medomfattande franvaro.
Stockholm: Skolinspektionen

16. Baric, Bolic, Vedrana. (2016). Support in school and the
occupational transition process -adolescents and young adults
with neuropsyciatric disabilities. Linkdpingsuniversitet.

17. Danneberg C. & Rosén L. (2018) Vagen tillbaka - Unga
vuxnas erfarenheter och upplevelser av problematisk
skolfranvaro och vagen tillbaka. Specialpedagogiska
programmet. (Opublicerad, kontakta forfattarna for studien).

18. Karlberg, M. & Sundell, K. (2004). Skolk: sund protest eller
riskbeteende? (FoU-rapport2004:1). Stockholm: Forsknings- och
utvecklingsenheten, Socialtjanstférvaltningen.

19. Kearney, C.A., & Graczyk, P. (2014). A response to
Intervention model to promote schoolattendance and decrease
school absenteeism. Child and Youth Care Forum, Volume43(1),
1-25 DOI: 10.1007/5s10566-013-9222-1.

20. Skolverket. (2012). Arbetet med att framja narvaro och

uppmarksamma, utreda och atgardafranvaro i skolan.
Skolverkets allmanna rad. Stockholm: Skolverket

annamalcus.se 12



KALLOR

20. Skolverket. (2012). Arbetet med att framja narvaro och
uppmarksamma, utreda och atgardafranvaro i skolan.
Skolverkets allmanna rad. Stockholm: Skolverket

21. Skolverket. (2014). Elevhalsans uppdrag - framja, férebygga
och stodja elevens utvecklingmot malen. Stockholm: Skolverket

22. Socialstyrelsen & Skolverket. (2016). Vagledning for
elevhalsan.

annamalcus.se 13



