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Skolfrånvaro är ett stort problem för individen, familjen, skolan
och samhället. [1] Många 1000 elever är ofrivilligt hemma från
skolan idag - för att de inte KAN ta sig till skolan, hur mycket de
än vill. 

Det finns en del forskning på ämnet men behövs mer.
Skolfrånvaro är ofta komplex vilket gör att det är svårt att hitta
generella metoder för att förebygga problemet. [2]

Utifrån befintlig forskning, Socialstyrelsen och Skolverkets
allmänna råd visar denna sammanställning vad man idag sett
verkar öka riskerna för skolfrånvaro och de åtgärder som
verkar främjande för skolnärvaro.

ETT STORT PROBLEM
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Individ
En person med stor skolfrånvaro riskerar förlora kunskaps-
inhämtning och även social träning, personlig utveckling och
självförtroende. Det finns ökad risk för psykisk/fysisk ohälsa,
missbruk, svårt att få jobb samt socialt utanförskap. [3] [8] [9]

Familj
Föräldrar riskerar förlora inkomst och anställning då de
behöver vara hemma mycket med barnet, samt riskerar psykisk
ohälsa. [3]

Samhällsekonomiskt
Enligt nationalekonom Ingvar Nilsson uppgår den samlade
långsiktiga samhällskostnaden till mer än 200 miljarder kronor
per årskull för de individer som misslyckas i skolan med
efterföljande utanförskap, försämrad livskvalitet och hälsa. [3]
Kostnaden att ta hand om unga som har begynnande problem
är en bråkdel.

RISKER
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AST - Autismspektrumtillstånd
En AST-diagnos ökar risken för att eleven ska uppfatta skolan
som meningslös och obegriplig. [4] [6]

ADHD
Det är vanligt att personer med ADHD-diagnos har svårt att
reglera sin energinivå. (Ågrenska) Ibland används liknelsen att
"en person med denna diagnos gör av med lika mycket energi
på en dag, som en neurotypisk* person gör på en vecka".

Depression, social fobi, ångest
Depression, social fobi och ångest är vanligt förekommande
hos elever med skolfrånvaro. Separation är en vanlig trigger för
skolfrånvaro. Det kan vara skilsmässa, ny lärare, ny klass, ny
skola eller att en klasskamrat slutar. Detta ökar särskilt
sårbarheten för personer med AST-diagnos. [5] [6]

VISSA DIAGNOSER
Ökar risk för skolfrånvaro
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Övergången mellan mellanstadium och högstadium. [17]

Mobbning, kränkningar, utanförskap och bristande kamrat-
och vuxenrelationer. [7]

För lågt ställda förväntningar och bristande stimulans. [7]

En skola som inte förmår att ge det stöd eleven är i behov
av. [4] [15] [17] [18]

Eleven bemöts med ett kategoriskt förhållningssätt, dvs att
det är individen det är fel på istället för ett relationellt
förhållningssätt (dvs både skola och hem tittar på
omgivningen för att hitta lösningar). [17]

Skolorna brister i att låta eleven själv vara delaktig i
kartläggningsarbetet av anpassningar och stöd. [15]

Eleverna upplever stora förändringar där såväl strukturer,
miljöer och krav ändras. [17]

Eleverna uttrycker att de saknar trygghet och struktur samt
att de inte känner sig förstådda. [17] [19]

INSTABIL SKOLMILJÖ
Ökar risk för skolfrånvaro
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Konfliktfyllda och instabila hemförhållanden samt
missbruksproblematik och brist på tillsyn skapar otrygga
förhållanden och kan ligga till grund för ökad risk för
skolfrånvaro. [3]

Frånvarorisken ökar om föräldrarna har svårt att ge barnen
stöd. [3] [4] [17]

INSTABILT HEMMA
Ökar risk för skolfrånvaro

5annamalcus.se



Det är viktigt att skolan tidigt uppmärksammar skolsvårigheter
och frånvaro, samt informerar vårdnadshavare, för att
skyndsamt kunna anpassa och ge behovsanpassat stöd. [12]
[22] Detta står även i Skollagen 4§, 5§, 7§, 17§ och 19§. 

För bästa resultat sker en samverkan mellan elev, föräldrar,
elevhälsa och vid behov andra aktörer (ex. BUP, Socialtjänsten,
LSS). Myndigheterna är skyldiga att samverka kring barn som
far illa eller riskerar att fara illa enligt både Socialtjänstlagen,
Skollagen samt Hälso- och sjukvårdslagen. [4] [10] [20] [21] [22]

I forskning kring elever med NPF har man sett betydelsen av ett
relationellt helhetsgrepp där både skola och hem tittar på
omgivningen (miljö, pedagogik, struktur, förberedelse, verktyg,
strategier, osv) för att hitta lösningar. [15] [16] [17]

FÖR SKOLNÄRVARO
Samverkan
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Ett salutogent perspektiv i skolan, där det friska förstärks
och det problematiska identifieras, är en framgångsfaktor i
att vända frånvaro till närvaro. [7] [11] [12] [17] [22]

För att förstå skolfrånvaro är det betydelsefullt att förstå
beteenden, samt kartlägga risk- som friskfaktorer. [8]

Synliggör elevens röst, erfarenheter och upplevelser i
utformning och planering av olika former av stöd. [15] [16]

Den omgivande miljön behöver ge den struktur, de ramar
och den flexibilitet som eleven är i behov av. [17] [22]

Bygg förtroendefulla relationer mellan lärare och elev. [3]

Utveckla tydliga rutiner för närvarokontroll där eleven bli
sedd och uppmuntrad till närvaro. [3] [22]

Elevhälsan arbetar närvarofrämjande med eleven delaktig.
[20]

Synliggör den enskilda elevens erfarenheter och upplevelser
i arbetet med skolfrånvaro. [16] [20]

Vid en utredning behöver man känna till att varje enskild
individs livsvärld är unik och komplex och behöver förstås
utifrån sina egna unika förutsättningar och behov. [17]

ÅTGÄRDER SKOLA
För skolnärvaro
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Universella
För alla elever och hela den fysiska, sociala och pedagogiska
skolmiljön genomförs olika hälsofrämjande insatser. Ex. tydliga
rutiner och strukturer, samverkan skola/hem, trygghets-
skapande insatser, och strategier för att underlätta övergångar
och förändringar mellan olika skolor, stadier och klasser.

Selektiva
De selektiva insatserna riktas mot de elever som löper störst
risk för problematisk frånvaro. Ex. extra fokus på motivations-
höjande aktiviteter och undanröjande av faktorer som riskerar
att påverka elevens skolgång negativt.

Indikerade
För elever som redan har problematisk frånvaro krävs en större
koncentration av insatser. Samverkan mellan flera aktörer är
viktig och en nyckelperson koordinerar arbetet kring eleven.

ÅTGÄRDER SKOLA
Interventioner på 3 nivåer [19] [22]
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Utveckla långvariga och förtroendefulla relationer. [13] [14]
[17]

Stöd från mentorer (förtroendefull relation). [3]

Behovsstyrda, flexibla och individanpassade insatser. [8]
[10]

En känsla av sammanhang. Anpassningar och stöd som
stärker elevens känsla av hanterbarhet, begriplighet,
meningsfullhet och delaktighet. [12]

Uppleva delaktighet i kartläggning och utformning av
anpassning och åtgärder. [17]

Ett bättre mående. [17]

Yttre samt inre motivation. [17]

Tydliga målbilder och drömmar. [17]

KBT-baserade insatser vid skolfrånvaro är framgångsrika för
att främja motivation och närvaro samt för att motverka
rädsla, ångest och depression. [3]

Stöttande föräldrar. [17]

ELEVENS BEHOV
För skolnärvaro
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