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Personer med ADHD har generellt svart att planera, organisera och utféra
uppgifter p.g.a. senare utveckling i frontalloben samt p.g.a. annorlunda
dopaminreglering. Diagnoser idag ar ADHD ouppmarksam form (ADD), ADHD
hyperaktiv-impulsiv form, eller ADHD kombinerad form. Allt géller inte fér alla.

UPPMARKSAMHETS-
REGLERING

Extra svart att vara
uppmarksamma nar nagot ar
trakigt.

e Byta fokus nar det behdvs.

e Blir latt stord av intryck i
omgivningen (ljud, rérelse,
m.m.).

Tappar bort saker, som
vantar, busskort, m.m.

e Kort arbetsminne.

e Brist pa koncentrations-
kontroll.

e Hyperfokus.
e Uppmarksam pa
omgivningen.
Associationsrik.

Det ar vanligt att ha svart med funktioner
som planera, organisera och utfdra.
Individanpassat och flexibelt stéd ar av
storsta vikt. Nagra grundrelger kan vara:

e FOr barn: generellt kan du tanka att ett
barn med ADHD ar 30% yngre an sin
faktiska alder vad galler ovan funktioner.
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AKTIVITETSREGLERING
(HYPERAKTIVITET)

Hushdlla med energin.

Vara stilla eller ha trakigt.
Avsluta uppgifter.

Byta fran en rolig aktivitet till
en trakig.

ALTERNATIV AKTIVITETS-

REGLERING

e Forsjunka i dagdrommar.

e Langsamt arbetstempo.

e Brist pa drivi sociala
sammanhang.

e Energisk.

e Drivande.

e Stor uthallighet i sjalvvalda
eller motiverande aktiviteter.

IMPULSIVITET

e Kontrollera sina impulser.
e Svart att styras av tidigare

erfarenheter och framtida
konsekvenser.

Lyssna klart pa andra.

Vara tyst.

Vanta pa sin tur.

Hantera starka kanslor (ilska,
gladje, forvantan, osv.).
Paverkas starkt av andras
kanslor, kanner det andra
kanner (stark affektiv empati).

Idérik och kreativ.
Hittar nya I8sningar.
Oradd.

Spontan.

Nyfiken.

e Krav, forvantningar och miljé behéver
anpassas for att undvika stress och
overbelastning. Dagsformen kan pdaverka
formaga och funktioner otroligt mycket.

Bemot med talamod, tydlighet och

lagaffektivt kanslolage.
Dela upp en uppgift i tydliga delar, anvand
tankesattet "ett steg i taget".
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