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Autismspektrumtillstand (AST) ar en variation i hjarnans funktion med
symptom som i allmanhet uppstar fore tre ars alder. Personer med AST har
problem med sociala instinkter, interaktion, kommunikation,
forestallningsformaga och beteende. Allt géller inte for alla.

SOCIALT SAMSPEL OCH KOMMUNIKATION

e Ogonkontakt.

Lasa av andras
ansiktruttryck.

Anpassa sig till det sociala
sammanhanget.

Behalla och skaffa nya
vanner.

Miljoer med manga
manniskor och mycket ljud.
Svarigheter att lasa av och
tolka personer med AST kan
leda till missforstand.

e Arlig och uppriktig.

Manga flickor (och vissa
pojkar) anpassar sig till
offentliga normer i offentliga
sammanhang (tar energi).
Kan ha ett valutvecklat
vokabular.

Det viktigaste ar tydlighet, struktur,
forutsagbarhet och kontinuitet, vilket skapar
trygghet. Individanpassade hjalpmedel ar av
storsta vikt. Nagra generella guidelines:

e FOrberedelse och planering ar viktigt.
e Ge tydliga och korta instruktioner.

e Krav inte 6gonkontakt.

annamalcus.com

Inleda och uppratthdlla ett
Omsesidigt samtal.

e Leka varierade latsaslekar.
e Skarma av sig fran andras

kanslor (stark affektiv
empati).
Forsta ironi eller vissa
uttryck.

e Ev.senisprakutvecklingen.
e Hantera att andra inte foljer

de definierade reglerna.
Forsta sociala koder.

Vagar saga ifran vid orattvisa
p.g.a. att de inte uppfattar
underforstadda budskap.
Star upp for ratt och fel
eftersom det ar viktigt for
dem att folja regler.

BETEENDE

e Begransade intresseomraden.
e Gora trakiga uppgifter.
e Fixering vid rutiner och

ritualer.
Plotsliga férandringar, for
hoga krav och utskallningar.

e Hushalla med energin.
e Stresskansliga.
e Avvikande kanslighet for

sinnesintryck.

e Konsekvenstank.
e Ev. avvikande kroppsrorelser.

Specialistkunskap.

Kommer ihag mycket fakta.
Hor, ser och kanner mycket.
Vagar prova nya idéer.

Stor uthallighet i sjalvvalda
eller motiverande aktiviteter.

e Undvik berdring tills du vet om det ar ok.
Bemot lagaffektivt. Att hoja rosten bara
lite kan uppfattas som att du skriker eller
skaller och kan starta konflikter.

Vid konflikter, borja med att ha forstaelse

for deras situation och deras logik for hur
allt hande.

Kravanpassa efter dagsformen.

Kalla bl.a. Autism och Aspergerférbundet, Gillberg
Centrum, BUPs strategiutbildning, Attention



